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CANVA AI

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

MIDJOURNEY RECRAFT

INFOGRAPHY

01 ΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΚΟΝΕΣ

Το Canva AI ενισχύει τις σχεδιαστικές δυνατότητες του Canva με προτάσεις που
υποστηρίζονται από AI, με δημιουργία εικόνων και αυτοματοποίηση περιεχομένου.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Παρέχει ένα εύχρηστο εργαλείο σχεδιασμού για όσους εργάζονται στον τομέα
πληροφόρησης της νεολαίας.
Προσφέρει γραφικά και πρότυπα που δημιουργούνται από AI για διάφορες
ανάγκες.
Βελτιώνει τις προσπάθειες branding και επικοινωνίας με ελάχιστη προσπάθεια. 

Το Midjourney είναι μια εφαρμογή δημιουργίας εικόνων με τεχνητή νοημοσύνη, που
πλέον περιλαμβάνει έναν πρόγραμμα επεξεργασίας ιστού, επιτρέποντας στους
χρήστες να τροποποιούν, επεκτείνουν και αναδιατυπώνουν εικόνες που
δημιουργήθηκαν μέσω AI ή έχουν ανέβει στο διαδίκτυο, χρησιμοποιώντας απλές
γραπτές εντολές.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Βελτιώνει οπτικά αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, παρουσιάσεις και
αναφορές. 
Επιτρέπει την εύκολη προσαρμογή και επεξεργασία χωρίς προηγμένες
σχεδιαστικές δεξιότητες.
Επιτρέπει τη δημιουργία ελκυστικού και φιλικού προς τους νέους οπτικού
περιεχομένου.

Παρόµοια µε αυτό το εργαλείο: 
DALL-E 
Ιδεόγραμμα (εξασφαλίζει ότι τα στοιχεία κειμένου παραμένουν ευανάγνωστα)

Το Recraft βοηθά στη μετατροπή βασικών σχεδιαγραμμάτων σε επαγγελματικά
thumbnails, συνδυάζοντας άψογα κείμενο, εικόνες και στοιχεία που
δημιουργούνται με AI.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Δημιουργεί ελκυστικά thumbnails και γραφικά για τα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης και τις παρουσιάσεις.
Απλοποιεί τη διαδικασία σχεδιασμού για άτομα χωρίς εμπειρία στον
σχεδιασμό. 
Ενισχύει την αλληλεπίδραση με ποιοτικό οπτικό περιεχόμενο. 

Το Infography μετατρέπει άρθρα σε blogs ή κείμενα σε επαγγελματικά
σχεδιασμένα infographics με τη βοήθεια τεχνητής νοημοσύνης.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Βοηθά τους youth workers να παρουσιάσουν σύνθετες πληροφορίες με
προσιτό τρόπο.
Αυτοματοποιεί τη σχεδίαση infographic, εξοικονομώντας χρόνο και
προσπάθεια.
Εξασφαλίζει οπτική συνοχή με τις επιλογές branding. 

https://www.canva.com/
https://www.midjourney.com/home
https://www.recraft.ai/
https://infography.in/


BEAUTIFUL.AI

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

SLIDESGO

GAMMA

01 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ

Το Beautiful.ai είναι ένα εργαλείο δημιουργίας παρουσίασεων μέσω τεχνητής
νοημοσύνης που αυτοματοποιεί τη δημιουργία διαφανειών προσφέροντας ένα
καθαρό και σύγχρονο στυλ.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Βελτιώνει την ποιότητα της παρουσίασης με ελάχιστη προσπάθεια.
Βοηθά αποτελεσματικά στη δομή του περιεχομένου για την εμπλοκή των
νέων. 
Απλοποιεί τη δημιουργία ενημερωτικών και οπτικά ελκυστικών διαφανειών. 

Το SlidesGo παρέχει πρότυπα και διατάξεις παρουσίασης που δημιουργούνται
με τεχνητή νοημοσύνη και μπορούν να προσαρμοστούν σε διάφορα θέματα. 

Γιατί είναι χρήσιμο:
Προσφέρει έτοιμες διαφάνειες που μπορούν να προσαρμοστούν στις
ανάγκες πληροφόρησης για θέματα νεολαίας. 
Επιταχύνει τη διαδικασία δημιουργίας παρουσίασης.
Εξασφαλίζει σχέδια επαγγελματικής ποιότητας με ελάχιστη προσπάθεια.

Το Gamma είναι ένα εργαλείο που χρησιμοποιεί τεχνητή νοημοσύνη για να
δημιουργεί  με ευκολία οπτικά ελκυστικές παρουσιάσεις. Προσφέρει
πολλαπλή δημιουργία εικόνων τεχνητής νοημοσύνης, βελτιστοποιημένες για
διαφορετικά στυλ, κάνοντάς το ιδανικό για εργαζόμενους στον τομέα της
πληροφόρησης νέων που χρειάζονται να σχεδιάσουν γρήγορα
ενδιαφέρουσες παρουσιάσεις. 

Γιατί είναι χρήσιµο:
Δημιουργεί υψηλής ποιότητας προσαρμόσιμα γραφικά για
παρουσιάσεις. 
Εξοικονομεί χρόνο αυτοματοποιώντας τις επιλογές σχεδιασμού.
Προσφέρει ποικιλία στυλ προσαρμοσμένων σε διαφορετικά κοινά. 

https://www.beautiful.ai/
https://slidesgo.com/
https://gamma.app/es


RUNWAY

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

VIDEOGEN

01 ΒΙΝΤΕΟ

Το Runway είναι ένα εργαλείο δημιουργίας βίντεο με τεχνητή νοημοσύνη
που επιτρέπει στους χρήστες να δημιουργούν και να επεξεργάζονται βίντεο
χρησιμοποιώντας λειτουργίες που υποστηρίζονται από AI.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Απλοποιεί την παραγωγή βίντεο για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.
Επιτρέπει γρήγορες επεξεργασίες και βελτιώσεις χωρίς προηγμένες
δεξιότητες.
Προσφέρει εργαλεία αφήγησης με τη βοήθεια AI για ελκυστικό
περιεχόμενο.

Το VideoGen είναι ένα εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης που βοηθά τους
χρήστες να δημιουργούν βίντεο σύντομης μορφής για μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, καμπάνιες ή εκπαιδευτικούς σκοπούς. 

Γιατί είναι χρήσιµο:
Διευκολύνει τη δημιουργία βίντεο χωρίς την ανάγκη επαγγελματικών
δεξιοτήτων επεξεργασίας. 
Ενισχύει τις στρατηγικές επικοινωνίας με ελκυστικό οπτικό περιεχόμενο. 
Υποστηρίζει την αφήγηση ιστοριών και τις εκστρατείες
ευαισθητοποίησης. 

https://runwayml.com/
https://videogen.io/es


ELEVENLABS

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

SUNO

01 ΜΟΥΣΙΚΗ

ΤΤο ElevenLabs προσφέρει δυνατότητες κλωνοποίησης φωνής, μετατροπής
κειμένου σε ομιλία και αφήγηση με τη βοήθεια τεχνητής νοημοσύνης,
επιτρέποντας στους χρήστες να δημιουργούν ρεαλιστικά voiceovers.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Δημιουργεί φωνητικά voiceovers υψηλής ποιότητας για περιεχόμενο
ενημέρωσης σε θέματα που αφορούν τη νεολαία.
Ενισχύει την προσβασιμότητα παρέχοντας ηχητικές εκδόσεις κειμένων.
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για AI avatars και ψηφιακή αφήγηση
ιστοριών.

Το Suno είναι παραγωγός μουσικής AI που δημιουργεί τραγούδια, στίχους
και φωνητικά από γραπτές εντολές. 

Γιατί είναι χρήσιµο:
Προσθέτει μια ενδιαφέρουσα ηχητική διάσταση σε δραστηριότητες και
εκδηλώσεις για τη νεολαία. 
Επιτρέπει τη δημιουργική έκφραση και διαδραστικά έργα. 
Παρέχει έναν διασκεδαστικό τρόπο ενσωμάτωσης της μουσικής στις
προσπάθειες συμμετοχής των νέων.

https://elevenlabs.io/
https://suno.com/home


GROK

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

WINDSURF

01 ΚΕΙΜΕΝΑ ΚΑΙ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ 

Ο Grok είναι ένας βοηθός τεχνητής νοημοσύνης που βοηθά στη δημιουργία
δημιουργικού περιεχομένου, στη σύνοψη πληροφοριών και στην παροχή
πληροφοριών για διαφορετικές εφαρμογές.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Υποστηρίζει τη δημιουργία περιεχομένου με συγγραφή και σύνοψη
υποβοηθούμενη από AI.
Δημιουργεί και αναλύει εικόνες.
Βοηθά στη δημιουργία φιλικών προς τους νέους επεξηγήσεων
περίπλοκων θεμάτων. 
Ενισχύει την παραγωγικότητα σε ερευνητικά και επικοινωνιακά
καθήκοντα.

Το Windsurf είναι ένα εργαλείο AI βοηθητικό για τη δημιουργία
διαδικτυακών εφαρμογών χωρίς να απαιτείται χειροκίνητη κωδικοποίηση.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Απλοποιεί τη δημιουργία ιστοσελίδων και εφαρμογών για έργα νέων.
Παρέχει έναν προσβάσιμο τρόπο για την κατασκευή ψηφιακών πόρων
χωρίς εξειδικευμένες γνώσεις προγραμματισμού. 
Διευκολύνει την ανάπτυξη διαδικτυακών εργαλείων φιλικών προς τους
νέους.

https://x.ai/
https://windsurfai.org/


CHATGPT

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

CLAUDE

NOTEBOOKLM

02 ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Το ChatGPT είναι ένα προηγμένο μοντέλο τεχνητής νοημοσύνης που μπορεί
να βοηθήσει στη συγγραφή, έρευνα, στην ιδεοθύελλα και στην επικοινωνία.
Βοηθά τους χρήστες να δημιουργούν ιδέες, να βελτιώνουν κείμενα και να
βρίσκουν σχετικές πληροφορίες γρήγορα.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Βοηθά στη συγγραφή εκθέσεων, ενημερωτικών δελτίων και υλικού
φιλικού προς τους νέους.
Παρέχει γρήγορες πληροφορίες για θέματα που αφορούν τη νεολαία
και συνοψίζει μεγάλα έγγραφα. 
Βοηθά στη δημιουργία ερωτήσεων για συζητήσεις, σχέδια μαθημάτων
και ιδέες δραστηριοτήτων. 
Προτείνει επαγγελματικές αλλά και ελκυστικές απαντήσεις μέσω email
και αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.
Προσφέρει δημιουργικές λύσεις και φρέσκες προοπτικές για τις
προκλήσεις της εργασίας με τη νεολαία.

Παρόµοια εργαλεία:
Le Chat
Gemini
Deepseek
Perplexity (με αναφορές πηγών) 

Η λειτουργία Visual PDF του Claude αναλύει σύνθετα αρχεία PDF,
συμπεριλαμβανομένων γραφημάτων και διαγραμμάτων, διευκολύνοντας την
εξαγωγή σημαντικών συμπερασμάτων από τεχνικά έγγραφα.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Απλοποιεί την κατανόηση των εγγράφων πολιτικής, των εκθέσεων
χρηματοδότησης και της έρευνας.
Βοηθά στην ερμηνεία οπτικών δεδομένων κατά την προετοιμασία
παρουσιάσεων για νεανικά κοινά.

Το NotebookLM μετατρέπει το υλικό μελέτης σε συζητήσεις με τεχνητή
νοημοσύνη. Η λειτουργία Audio Overview δημιουργεί προσαρμοσμένες κριτικές
εξετάσεων με τεχνικές ενίσχυσης μνήμης  και πιθανές ερωτήσεις.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Βοηθά στη δομή και τη σύνοψη ερευνητικού υλικού για εκπαιδευτικά
σεμινάρια.
Μπορεί να βοηθήσει στην ανάπτυξη μαθησιακών βοηθημάτων για νέους
για νέους.

https://openai.com/index/chatgpt/
https://claude.ai/login?returnTo=%2F%3F
https://notebooklm.google/


GRAMMARLY

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

SURFER SEO

02 ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 

Το Grammarly διορθώνει τη γραμματική, την ορθογραφία και τη δομή, ενώ
προτείνει επίσης βελτιώσεις στον τόνο και το στυλ.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Υποστηρίζει σαφή, επαγγελματική και ελκυστική επικοινωνία σε
διάφορες πλατφόρμες. 
Βοηθά στην προσαρμογή των μηνυμάτων σε διαφορετικά ακροατήρια,
συμπεριλαμβανομένων των νέων και των υπευθύνων χάραξης
πολιτικής.
Βοηθά στη βελτίωση των πολιτικών αναφορών, εκθέσεων και του
υλικού επικοινωνίας με τους νέους. 

Παρόµοια εργαλεία:
LanguageTool
Wordrake
Wordtune

Το Surfer SEO βοηθά στη βελτιστοποίηση του γραπτού περιεχομένου για
καλύτερη προβολή στο διαδίκτυο, παρέχοντας προτάσεις για λέξεις-
κλειδιά και βελτιώσεις στη δομή. 

Γιατί είναι χρήσιµο:
Ενισχύει την προβολή των αναρτήσεων στο διαδίκτυο, των άρθρων και
των πληροφοριών που σχετίζονται με θέματα νεολαίας.
Εξασφαλίζει ότι το περιεχόμενο που απευθύνεται στους νέους στο
διαδίκτυο είναι ευδιάκριτο και ελκυστικό.

https://app.grammarly.com/
https://surferseo.com/


GEMINI

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

COPILOT

NOTION

02 ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ

Το Gemini ενσωματώνει την τεχνητή νοημοσύνη στο Google Workspace,
συνοψίζοντας συνομιλίες, δημιουργώντας απαντήσεις μέσω email
παρέχοντας ανάλυση περιεχομένου σε πραγματικό χρόνο.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Επιταχύνει την επεξεργασία πληροφοριών και τους χρόνους απόκρισης.
Παρέχει γρήγορες περιλήψεις σημαντικών συζητήσεων και εγγράφων.

Το Copilot ενισχύει την παραγωγικότητα συνοψίζοντας τα email,
προτείνοντας προσαρμογές στον τόνο  και παρέχοντας βοήθεια στη
συγγραφή.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Επιταχύνει την επικοινωνία μέσω email με τους ενδιαφερόμενους.
Βελτιώνει τη σαφήνεια και την αλληλεπίδραση στα γραπτά. 

Το Notion είναι ένα ισχυρό εργαλείο εργασίας που συνδυάζει σημειώσεις,
διαχείριση έργων, βάσεις δεδομένων και τη συνεργασία σε μία πλατφόρμα.
Επιτρέπει στους χρήστες να οργανώσουν και να δομήσουν την εργασία
τους αποτελεσματικά. 

Γιατί είναι χρήσιµο:
Παρακολουθεί τα έργα, τις συναντήσεις και τις σημειώσεις με
οργανωμένο τρόπο.
Βελτιώνει τη συνεργασία της ομάδας με κοινόχρηστα έγγραφα και
διαχείριση εργασιών.
Βοηθά στη δημιουργία κεντρικής βάσης γνώσεων για προγράμματα
νεολαίας και εκπαιδευτικά υλικά. 
Απλοποιεί τη διαδικασία τεκμηρίωσης, μειώνοντας τον χρόνο που
αφιερώνεται στην αναζήτηση πληροφοριών.

https://gemini.google.com/app
https://copilot.microsoft.com/
https://www.notion.com/


CHATBASE

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ02 ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ

Το Chatbase επιτρέπει στους χρήστες να δημιουργούν chatbot με τεχνητή
νοημοσύνη με βάση τα δικά τους δεδομένα, επιτρέποντας
αυτοματοποιημένες απαντήσεις και βοήθεια.

Γιατί είναι χρήσιµο:
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη δημιουργία ενός διαδραστικού
εργαλείου για απαντήσεις συχνών ερωτήσεων (FAQ) για τη νεολαία.
Βοηθά στην αυτοματοποίηση των απαντήσεων σε συχνές ερωτήσεις
στις υπηρεσίες πληροφόρησης για νέους. 

https://www.chatbase.co/


www.eryica.org

#EYID25

ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 
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